zondag 13 september 2026

Na een jaar weer een reisverslag vanuit Ghana.

Het is nu zondagochtend en het weer is bewolkt en relatief koel.

Op het balkon van Nana’s huis word ik van twee kanten akoestisch-grensoverschrijdend
geattaqueerd door de decibellen uit twee kerken aan weerszijden. Twee verschillende ritmes
dwars door elkaar zonder dat je
van polyfonie mag spreken.

Het besluit van deze reis is pas
in juni genomen. Onze stichting
vond dat er nu eerst concreet
activiteit in Fetentaa moest
worden getoond. Anders geen
Ghana-reis.

Hoe dat is gelopen zal ik
eenieder besparen, maar er
kwam beweging. En dus
onzerzijds ook weer
vertrouwen.
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Eindelijk kwam er een bewijs
dat het afvalprobleem
daadwerkelijk werd
aangepakt. Afval werd
verzameld en in een grote
container gedumpt om door
ZoomLion te worden
opgehaald.

Alles behorend tot ons thema
dat Fetentaa verantwoordelijk is
voor de gezondheid van de
inwoners. We zijn nu vooral het
thema reductie van de
kindersterfte gaan hanteren. We
gaan deze weken scholen en
inwoners benaderen om toe te lichten wat er moet worden gedaan om kinderlevens te sparen.
Komt allemaal wel later in de reisverslagen.

Het programma zit ramvol.

Gisteren echter een relaxdag. Addison moest in Sunyani examens doen voor zijn opleiding
landbouwmanagement.

En ik was nog lichtelijk geradbraakt door de busreis van Accra naar Sunyani. De bus was van
Chinese makelij. De stoelen ruim, maar hard. En de hele rit duurde meer dan 10 uur dankzij het
“onvolprezen” Ghanese wegennet en de problemen om je door Kumasi heen te worstelen.

Nu even pauze en vanmiddag met Nana naar het festival van de Chief van Jinijini. Daar moeten
we wel onze opwachting maken. En als Nana Nkosuohene in Fetentaa mag ik volgens Nana niet
ontbreken.



Vanavond meeting met de
dorpsoudsten om een start te maken
hoe we de aanpak van Fetentaa voor de
gestelde doelen betrouwbaarder,
zakelijker en efficiénter kunnen maken.
Addison’s training zal hierbij waardevol
blijken te zijn.

Ik heb alleen nog maar wat foto’s uit de
app-groep. Zal de komende dagen wel
veranderen.

"A good leader was
once a good follower."

African proverb

Wordt vervolgd......



maandag 14 september 2026

Vandaag starten de eerste echte besprekingen met de dorpsoudsten.
Gisterochtend had Addison nog examens in Sunyani, waarna ’s middags onze aanwezigheid bij
het festival van de Chief van Jinijini werd verwacht.
Een jaarlijks feestelijk ritueel waarbij vooral het verkrijgen van de steun van de voorouders centraal
staat.
Dirk had gelukkig zijn smok bij zich.
En zat zich daarin weer eens compleet de pestpokken te zweten.
Comfortabel, vooral als je ook nog een verkoudheid als gevolg van de airco van de bus van
vrijdag zit te overleven....

Een paar kleurrijke plaatjes dan maar:
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En dan ontkom ik weer eens niet aan
de geposeerde foto’s. Ik heb de saaiste
exemplaren maar weggelaten.
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Uiteindelijk zit dan iedereen buiten
voor de laatste rituelen. Dat daarbij wordt gekeken hoe een kuikentje nog even fladdert nadat het

de nek is omgedraaid, om daaruit de voortekenen te lezen, is iets waaraan wij niet zijn gewend.
Daarna dient ieder wat Schnapps te sprenkelen op de grond en een slokje tot zich te nemen.



Na dat alles startte vanmorgen
weer met wachten op Nana
Amankwaa.

Geen probleem. Met Addison
nog een keer het hele concept
doorgenomen en de meeting van
vanmiddag voorbereid.

Na een lunch met gegrilde yam
en pindaatjes en een kort

middagdutje, mocht de meeting
in Fetentaa plaatsvinden.
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Het gehele team was er, .
inclusief wat r '
mediafiguren die waren =4
ingelicht door een
assembly man. Nana
was daar terecht
ontstemd over, maar
uiteindelijk kunnen we ze

wel gebruiken.

Alles diende te draaien rond ons hoofddoel:
“Fetentaa must become the town with the best
achievable life expectancy for all age groups and
optimal education for young people, made possible
by its own activities and income with the greatest
possible independence.

All this with respect for and optimal preservation of

local and regional traditions and culture.”

En dat alles weer vertaald in reduceren van
kindersterfte.
Om het tastbaar te maken kunnen we berekenen dat

het om 2 klaslokalen
met kinderen kan
gaan.

Zal wel weer
statistiek-van-de-
koude-grond zijn,
maar visualiseren is



essentieel.

De ideeén kwamen los en vrijdag heb ik
bedongen weer een schoonmaakactie in
Fetentaa te organiseren waarbij we ook
gaan luisteren naar de inwoners.
Fetentaa heeft ca 6-7 wijken met een
wijkhoofd. Interessant. Die moeten we
gaan spreken.

Uiteindelijk hield ook Nana een vurig

betoog voor de doelen en projecten.

Deze foto is het “droppie” van Addison en
Ella.

We hebben allen het idee dat er beweging
in zit in alle activiteiten.



Daarna nog even naar de school waar Addison werkt.
Het door CCNV Harderwijk gesponsord geégaliseerde sportveld wordt nu intensief gebruikt en
onderhouden. Hartverwarmend om te zien.

Wordt vervolgd...

“There is no witi on safari, but vou will
[ind 2 beuer conmection” — Alnca Freak
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dinsdag 15 september 2026

Vandaag een kort
stukje.
Nauwelijks foto’s,
maar we hebben
weer een mijlpaal
bereikt.

Vandaag was een
meeting met de
dorpsoudsten en
schoolhoofden.
Het probleem is dat
we twee jaar
geleden drie
waterboringen
hebben
gerealiseerd,
waarvan twee op
schoolterreinen,
opdat de leerlingen
op school gratis
water kunnen
hebben.

Het probleem was, dat verdere waterverkoop door de scholen niet werd getolereerd omdat dat

een commerciéle activiteit op hun terrein zou zijn.

Resultaat? Slechts één boring kan een bescheiden hoeveelheid opbrengst genereren en

onderhoud is dus onmogelijk.

Het leverde een levendige discussie op, maar het argument dat de boringen onderhouden moeten
worden om ook hun leerlingen betere levensverwachting te geven, was uiteindelijk duidelijk

geworden.

Het hele team van dorpsoudsten stond achter ons en de doelstellingen zijn nu ook door de

schoolhoofden omarmd.
Resultaat?
We gaan eindelijk drie waterboringen benutten als bedoeld.



Morgen de eerste van twee voorlichtingssessies in de scholen.

Eindelijk na zoveel jaren vallen de stukjes op hun plaats.
Je hebt kennelijk heel veel tijd nodig om van twee kanten naar elkaar toe te groeien.

ALOT OF PEOPLE
HAVE FANCY WATCHES
BUT NO TIME.

Wordt vervolgd...



woensdag 16 september 2026

Vandaag mag ik jullie weer bombarderen met foto’s.

En ik mocht mijn camera weer eens zelf hanteren.

Vandaag hebben we drie basisscholen in Fetentaa bezocht om de klassen voor te lichten over het
onderwerp “infant mortality”.

Addison, Nana Amankwaa en Ella deden de presentaties en ik heb me, om het geen obroni-
verhaal te laten worden, op de achtergrond bezig gehouden met foto’s.

Onderwerpen als malaria, diarree en infecties zijn de revue gepasseerd. Hier in Ghana geen
onbekende problemen.

En het feit dat acties van inwoners zelf veel impact kunnen hebben.

Het was een on-europese ervaring, waarvan misschien de plaatjes meer vertellen. Ik heb weer
genoten van wat me voor de lens kwam.

Mensen zijn onnoemelijk indrukwekkend.

Op elke leeftijd.

En in iedere cultuur.

Plaatjes:

“Droppie”












En in de Catholic School
was een nieuw sanitair
gebouw. En het was
schoon!!!!

Leerkrachten waren zelf
bezig lessenaars te
repareren.

In het
“openluchtlerarenlokaal”.




Dit gevulde schoolplein bezorgde mij een kippenvelmoment. Zo indrukwekkend.
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Op dat moment realiseerde ik me
wat ik bedoelde met “het-
redden-van-twee-volle-
klaslokalen”
















En als je dan over die stoffige kutweg weer terughobbelt naar Berekum, en bij onze favoriete
porkshop in de rook nog even met Addison het afvalophaalprobleem oplost, met in de auto
Daddy Lumba’s reggae muziek, mijn Ghanese favoriet, dan leef je gewoon.

Sorry voor de vele plaatjes, maar de
mensen zijn onbeschrijfelijk
indrukwekkend.

When you carry your own water
you learn the value of every drop.

Wordt vervolgd.......



